3 savaite
Pirmadienis

Patvirtinta .
Kauno r. Piliuonos gimnazija VirSuziglio skyrius direktorés

Pusryciai 8:30

2023 m. kovo 31 d. jsak. Nr. 1.3-13_-;'33:
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Patiekalo maistiné verte, g S~
Patiekalo pavadinimas RP. ISeiga iy
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
e g niai, g
PusryCiy kose (aviZiniai dribsniai, many
kruopos)(tausojantis) 21Pus 200 7.19 3.78 32.84 192.15
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0.04 6.15 0.06 55.73
Trintos uogos 4PA 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vaisiné arbata be cukraus 3G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.08 10.66 55.74 337.88
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas i ISeiga cREge
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(ankstinis)(tausojantis)(augalinis) 25-1Sr 150 1.33 3.16 8.00 58.42
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Plovas su kiauliena (kiaulienos kumpis) 41A
(tausojantis) 107/63 18.96 11.08 41.59 331.54
SvieZiy kopiisty salotos su morkomis ir
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi 183 60 0.84 1.32 4.84 29.63
(augalinis)
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
- . . - . | 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.02 0.69 2.33
IS viso: 23.61 16.07 68.48 486.25
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas P ISeiga =elgne
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
| g g niai, g
Varskes (9%) spygliukai (tausojantis) 11Va 150 18.45 10.36| 32,24 296.85|
Natiiralus 2.5% jogurtas 018Pr 20| 0.88 0.78| 0.94 14.40|
Trintos uogos 4Pa 20| 0.26) 0.13 3.34 10.50|
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus s =4 — 0'0[1 0.00 DDC{
IS viso: . .
Is viso (dienos davinio): 1145.88
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3 savaite
Antradienis

Patvirtinta
Kauno r. Piliuonos gimnazija VirsuZiglio skyrius direktoreés
2023 m. kovo 31 d. jsak. Nr.-1,3-23-33

Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas o ISeiga i
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
seine rapy ol 11Pus| 200 693 171 38.12|  191.95
(tausojantis)(augalinis)
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19pr 5 0.01 4.98 0.01 44,15
Mocarela stris 45% su pomidorais 27Pr 50 5.20 8.03 1.42 94.26
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.13 14.71 39.34 330.36
Pietdis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas WP | et SHETPN
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
BarsCiy sriuba su pupelémis (tausojantis) | 34Sr 150 5.13 3.68 14.64 103.30
Grietiné 30% 6Pr 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 4A 70 17.43 3.33 8.61 133.26
TroSkintos darZovés (tausojantis) 11Gar 80 1.75 5.22 6.66 80.19
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 111G 150 0.06 0.02 0.83 3.23
IS viso: £3.93 14.58 54.65 432.91
Vakariené 15:30
iekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas P ISeiga . s R
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Keptos bulves 132Va 100 233 5,99 21,70 144,11
Agurkai dviefi ir marinuoti 5Sa | 30/300 0,30 0.06 2.10 9.96
kefyras 5G 180 6,12 4,50 8,82 108,00
Is viso: 8,53 10,55 32,62 262,07
IS viso (dienos davinio): 46,59 39,84 126,61| 1025,34
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3 savaite
Treciadienis

Patvirtinta

Kauno r. Piliuonos gimnazija VirSuziglio skyrius direktorés
2023 m. kovo 31 d. jsak. Nr. 1.3-23433\ -
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Pusryciai 8:30 )
Patiekalo maistiné verté, g - -
Patiekalo pavadinimas Hp. I$eiga s iy
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Mieziy dribsniy kosé (tausojantis)
(augalinis) 15Pus 200 4.65 1.63 32.36 159.40
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19Pr 2 0.00 1.99 0.00 17.66
Varikes siiris 22 % 12Pr 50 9.10 11.00 1.90 143.50
Trintos Saldytos uogos SPr 30 0.35 0.17 5.07 16.39
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 150 0.15 0.11 0.37 2.50
IS viso: 14.25 14.90 39.71 339.45
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g =i~
Patiekalo pavadinimas v, ISeiga e
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Spinaty sriuba su kiauginiais (tausojantis) 235r 150 541 3.87 8.30 87.24
Grietine 30% 6Pr 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54,25
Grietineléje 35% troskinta triugiena su 434
_markgmis (tausojantis) 100 15.94 10.31 3.94 170.06
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 80 1.79 2.36 12.94 79.43
Burokeliy salotos su $pinatais (augalinis) S o 439 158 A el
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 130 0.52 0.52 16.90 68.90
IS viso: 27.29 20.91 62.63 527.40|
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné vertée, g _
Patiekalo pavadinimas AP I3eiga i
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g F niai, g
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) 1Va 140 17.88| 10.7 19.77 249.80)
Sulciy padaZas 7Pa 20) 0.26] 2.41 3.49 36.78
Ekologisky obuoliy suléiy gérimas be
pridetinio cukraus 9G 200 0.16‘ 0.16| 16.00| 70.40|
IS viso: 18.30
9161416012238
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3 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtinta /| 5
Kauno r. Piliuonos gimnazija Virsuziglio skyrius direktorés
2023 m. kovo 31 d. jsak. Nr. 1.3-23-%3

Pusryciai 8:30
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R Patiekalo maistiné verté, g Energi?ié |
= " L . I '1 -l
RSO pradinimes Nr. i baltymai, | riebalai, | angliavande- “::;
g g niai, g
PieniSka kukurtzy kruopy koseé
(tausojantis) 18Pus 200 7.95 3.53 44.90 246.24
Sviestas 82% 1Pr /4 0.04 5.74 0.06 52.01
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.24 9.40 48.29 308.75
Pietls 12:00
Rp Patiekalo maistine verté, g Energiné
| dini | 13ei verte,
FRSHERSE Povaciinas Nr. o baltymai, | riebalai, | angliavande- i
g g niai, g
| —_
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(Zirneliai,bulvés, morkos, svoglnai )
(ankstinis patiekalas)
(augalinis)(tausojantis) 155r 150 2.71 6.16 14.42 112.58
Kapotos vistienos filé kepsniukai ”
(tausojantis) 80 18.77 5.57 8.60 158.52
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole 4Gar
(tausojantis)(augalinis) 80 .23 0.12 22.03 102.53
SRS g cpomidory. | o0 70 069 438 259  47.25
salotos su baziliky padazu (augalinis)
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Kaliaropés 225a 30 0.57 0.06 1.62 6.30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
IS viso: 26.32 17.06 71.43 517.71
Vakariene 15:30
" Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. . P _ 4
ISeiga verte,
IR A Nr. , baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Mieliniai blynai 4Va 100| 7.64 10.27 37.72 269.80|
Trintos uogos 4Pa 20| 0.26) 0.13 3.34 10.50]
Pienas 2.5% 4G 150| 5.10| 3.75 735  84.00
IS viso: 13.00 14.15 48.41 364.3(
IS viso (dienos davinio): 47.57 40.61
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3 savaite
Penktadienis

Patvirtinta

Pusryciai 8:30
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Kauno r. Pilivonos gimnazija Virsuziglio sk},fril.ﬁ di
2023 m. kovo 31 d. jsak. Nr. 1.3-2

_“_th

Patiekalo maistiné verté, g _*
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - SOREE
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g E niai, g
Virtl kiausiniai (tausojantis) 13Pus 60 6.64 6.32 0.38 84,78
Grietinés-majonezo padaias 2R3 20 0.32 6.40 0.83 62.20
Konservuoti zirneliai 355a 30 1.47 0.06 4.74 19.20
Duona 7Pr 30 2.37 0.48 13.29 65.10
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 2pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
IS viso: 11.40 13.86 38.74 310.78
Pietls 12:00
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas B ISeiga - - Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-15r 150 2.16 3.36 15.45 97.07
Troskinti zuvies (jaros lydeka) kukuliai su 44A
darZoviy padaZu (tausojantis) 80 16.52 9.73 14.28 208.80
Virtos bulveés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2.06 0.10| 18.85 83.43
Svieiy kopusty, cukinijy ir morky salotos | 34Sa 70 1.68 4.97 4.58 64.46
su saulégraiy seklomis ir aliejumi
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
13 viso: 22.77 18.25 55.07 461.18
Vakariene 15:30
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas . ISeiga g Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska (pienas2.5%) makarony sriuba
(tausojantis) 17Sr 200 6.50] 5.84 19.01 156.64
Morky pyragas 30Va 60 4.14 8.34 16.86 153.17
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00| 0.00| 0.00| 0.00
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