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Pusryciai 8:30 S
Patiekalo maistineé verte, g _
Patiekalo pavadinimas i 1Seiga EREIgNG
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska ryziy kruopy kose (tausojantis) 3Pus 200 9.11 4.03 42.20 246.83
Sviestas 82% 1Pr f AR 0.04 6.15 0.06 85.73
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Vaisine arbata be cukraus 3G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.40 10.30| 45.60| 313.06
Pietls 12:00
Patiekalo maistiné verté, g . =
Patiekalo pavadinimas i ISeiga —— , - E“""Tg' =
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verte, kcal
g g niai, g
Trinta bataty ir morky sriuba
(tausojantis)(augalinis) 38Sr 150 1.64 2.42 14.33 79.67
Skrebuciai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) SPr 8 1.58 1.54 10.38 60.86
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 125 18.62 9.09 6.81 181.49
Biri perliniy kruopy koseé
s . 5Gar
(tausojantis)(augalinis) 70 2.26 0.42 1737 77.39
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir 3384
raugintais agurkais (augalinis) 80 1.45 5.71 6.82 80.16
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 55a 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 100 0.40 0.40 13.00 23.00
1% viso: 26.55|  19.79 72.44| 548,57
Vakariene 15:30
Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga AT
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande-| verté, kcal
g g niai, g
Virti varskeciai (varské 9%) (tausojantis) 6Va 140 19.05] 9.304 37.30| 307.25|
Grietines 30% padaias 1Pa 20 0.35 3.83 1.06| 40.18
Trintos saldytos uogos 5Pr 20 0.23 0.12 3.38 10.93
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00| 0.00
41.75 358.3¢
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Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verte, g .
iy Rp. . Energiné
PAISKND paVECIRITAS Nr. g .| riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g E s
g niai, g
Pieniska mieZiniy kruopy kosé
(tausojantis) 9Pus 200 7.06 3.05 30.41 174.40
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0.04 6.15 0.06 55.73
Duona su sviestu ir pomidoru 1Pav 60 2.77 4.00 15.11 104.29
Arbatioliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.87 13.20 45.58 334.42
Pietts 12:00
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas nhs Iseiga Ener §ine
Nr. | riebalai, | angliavande- | verte, kcal
baltymai,g -
g niai, g
Darzoviy (bulviy, morky, kopisty, Zzirneliy) 5.1
sriuba (tausojantis)(augalinis) 150 1.32 3.11 7.71 58.92
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Varskes 9% pudingas (tausojantis) 29Va 160 21.75 14.18 20.80 297.39
Trintos saldytos uogos 5Pr 40 0.47 0.23 6.76 21.85
Grietine 15 % 18Pr 15 0.63 225 0.45 24.75
Morky lazdelés 35a 50 0.50 0.10 4.35 15.50
Vaisial 2Pr 150 0.56 0.56 18.20 74.20
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
IS viso: 27.25 20.86 70.04 549.19
Vakariene 15:30
Patiekalo pavadinimas N, ISeiga e Etiergind
Nr. _ | riebalai, | angliavande- | verte, kcal
baltymai,g 23
4 niai, g
Lietiniai su vistiena (kumpeliy mésa) 52A |130/40 18.76) 8.61 30.66| 271.62
Grietinés 30%- pomidory padazas 8Pa 20| 0.4 3.47| 1.90| 40.56|
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150| 0.00| 0.00) 0.00 0.00)
IS viso: 19.23 12.08 32.56 312.18
ini 1195.78
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Treciadienis

Patvirtinta

Kauno r.Piliuonos gimnazija VirSuziglio skyrius direktores

Pusryciai 8:30

2023 m. kovo 31 d. jsak. Nr. V 1,3-23-33

R Patiekalo maistiné verteé, g E ina
Patiekalo pavadinimas P | Beiga i
Nr. angliavande- | verte, kcal
baltymai,g riebalai, g
niai, g
Omletas su many kruopomis 81 100 10,47 15.24 6,29 193.94
Pus
Batonas su sélenomis 8Pr 25 1.98 1.13 12.98 69.00
Darzoviy salotos . 81 70 0.81 4,99 3,39 62,57
pus.
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 200 0.20 0.15 0.50 3.33
IS viso: 13,46 21,51 23,16 328,84
Pietis 12:00
Patiekalo maistiné verteé, g i
: Rp. Energineé
Patiekalo pavadinimas I3eiga T
Nr. angliavande- | verte, kcal
baltymai,g riebalai, g
niai, g
LesSiy sriuba su bolivine balanda (ankstinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6.20 3.11 17.89 117.03
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Karaliski balandeéliai (kiaulienos kumpis, 14A
kopistai) (tausojantis) 90 14.58 8.57 6.72 160.27
| Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2.06 0.10 18.85 83.43
Grietines 30%- pomidory padazas 8Pa 20 0.47 3.47 1.90 40.56
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar svieii agurkai 5Sa 40 0.20 0.04 1.40 6.64
Ridikai 175a 40 0.40 0.04 1.64 6.40
Vaisiai 2Pr 130 0.52 0.52 16.90 68.90
Vanduo paskanintas vaisiais MG 150 0.06 0.02 0.83 3.23
IS viso: 26.85 16.41 79.18 549.41
Vakariené 15:30
. Patiekalo maistine verte, g g iné
Patiekalo pavadinimas P | I3eiga Sk
Nr. angliavande-| verté, kcal
baltymai,g riebalai, g
niai, g
Skryliai (tausojantis) 24va 120 7.76 3.27| 43,62 231.17
Grietiné 30% 6Pr 20 0.48| 6.00| 0.62 58.60
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Plenas 2.5% 4G 150 5.10 3.75 7.35 84.00
I3 viso: 13.6 13.15 54.92 384.28
IS viso (dienos davinio): 53,91 51,07 157,26 1262.53
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Rp. Patiekalo maistinée verte, g Energ-iné
PRI DEVETRS Nr. e baltymai, | riebalai, | angliavande- v:::'
g g niai, g
Pilno grido makaronai su fermentiniu suriu
45% (tausojantis) 5Pus 200 12.65 13.53 53.14| 393.20
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.65 13.53 53.14, 393.20
Pietus 12:00
Patiekalo maistine verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas ok ISeiga — . . verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- ical
g g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ankstinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 3.00 4.82 14.19] 106.73
Kepta kalakutienos filé su prieskoninemis 07A
zoleléemis (tausojantis) 80 20.89 5.16 5.78] 152.48
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 90 2.02 2.65 14.56 89.36
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos 2854
su baziliky padazu (augalinis) 50 0.49 3.13 1.85 33.75
Cukinijos 19Sa 30 0.36]  0.03 1.02 4.80
Konservuoti kukurtzai 20Pr 20 0.58 0.12 4.40 20.60
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
IS viso: 27.99 16.54 61.99| 489.54
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : : verte,
Nr. baltymai,| riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
SklindZiai su varske 9% 31va 130 14.100 1294 46.70] 355.69
Trintos $aldytos uogos 5Pr 20| 0.23] 0.12 338 1093
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 200 0.20 0.15 0.50 3.33
IS viso: 14.5 13.20 ;
165.71_1252.69
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Pusryciai 8:30
o: Patiekalo maistiné verté, g Energiné-
Patiekalo pavadinimas ISeiga il [ , : verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Pieniska 3 grady dribsniy (avizy, mieziy ir
kvie€iy dribsniy) kosé (tausojantis) 6Pus 190 151 3.35 29.14 187.49
Sviestas 82% 1Pr 5 0.03 4,10 0.04 37.15
Trintos uogos 4Pa 30 0.39] 0.19 5.01 15.75
Grudeta varske 7% 26Pr 100 12.00 7.00 2.70 119.00
Arbatioliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.92 14.64 36.89 359.40
Pietus 12:00
Ro. Patiekalo maistiné verte, g Energine
PRINND Nr. o baltymai, | riebalai, | angliavande- “:;T'
g g niai, g
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 8-1Sr 150 1.26 1.66 7.73 46.02
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Kepta lasisos filé su prieskoninémis zolelemis IBA
(tausojantis) 75 16.30 12.63 0.12 179.01
RyZiai su darzovémis (tausojantis) 10Gar 80 1.75 241 12.53 76.82
Ridiky salotos su morkomis, obuoliais ir salto 32Sa
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) 60 0.54 1.61 4.28 29.87
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60| 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150 0.05 0.02 0.75 2.85
I3 viso: 22.92 19.43 58.26 478.39
Vakariene 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energine
PRERRRIC RV Nr. Relan baltymai, | riebalai, | angliavande- v::?'
_ E g niai, g
Pieniska (pienas 2,5%) perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 365r 20 5.39 6.96 19.98| 160.15
Duona su sviestu 82% ir seéklomis 18Pav 50 5.0-[31 8.03] 19.31 153.37
Arbatioliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 {J.Ud D.Dd 0.00| 0.00
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