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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (NVSC)
Kauno departamento specialistai primena, kad Zmogaus papilomos viruso (toliau — ZPV)
infekcijos vakcina yra viena i§ efektyviausiy gimdos kaklelio vézio prevencijos priemoniy. Nuo
2016 mety Lietuvoje pagal vaiky profilaktinio skiepijimo kalendoriy nemokamai ZPV vakcina
skiepijamos 11 mety mergaités.

Gimdos kaklelio vézys yra antras pagal daznuma véZys po kriities véZzio, kuriuo Europos
sajungos Salyse serga 15—44 mety amziaus moterys. Kiekvienais metais yra uzfiksuojama 33 tiikst.
naujy gimdos kaklelio vézio atvejy ir 15 tikst. mir¢iy. Iki 75 proc. visy gimdos kaklelio vézio
atvejy galima i§vengti skiepijant ZPV infekcijos vakcinomis. DidZiausias vakcinos efektyvumas
pasiekiamas, jei skiepijamos mergaités, dar neturéjusios kontakto su ZPV (t. y. neturéjusios lytiniy
santykiy).

Lietuvoje pagal vaiky profilaktinio skiepijimo programg mergaités yra skiepijamos
dvivalente Cervarix vakcina, kuri apsaugo nuo 16 ir 18 Zmogaus papilomos viruso tipy, kurie lemia
apie 70 proc. visy gimdos kaklelio véZio atvejy. Vakcinacijos schema sudaro dvi vakcinos dozes,
tarp kuriy turi biiti ne trumpesné kaip 6 ménesiy pertrauka. Dél nemokamos 11 mety mergaitéms
ZPV infekcijos vakcinos reikia kreiptis j vaiko $eimos gydytoja. Jei mergaité dél jvairiy priezasciy
nebuvo paskiepyta laiku ZPV vakcina, tokiu atveju gydytojas sudaro individualy skiepijimy plana,
siekiant pasivyti Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriuje numatytus
skiepijimus. Nuo 15 mety mergaitéms ZPV vakcinos skiepijimo schema sudaro trys vakcinos
dozeés, 1§ kuriy — dvi dozés atliekamos valstybés léSomis, o trecioji vakcinos dozé turés biiti
apmokama paciento léSomis. Valstybés 1éSomis ZPV vakcina gali skiepytis tik tos mergaités,
kurioms 11 mety suéjo ne anks¢iau, kaip 2016 m. rugséjo 1 d. (t. y. nuo ZPV vakcinos jtraukimo
datos ] profilaktiniy skiepijimy kalendoriy) arba 11 mety sukanka véliau.

Per savo gyvenima 4 i8 5 lytiskai aktyviy Zzmoniy kazkuriuo savo gyvenimo etapu tampa
uzkreésti ZPV. Nors didzioji dalis uzkréstyjy §iuo virusu per pora mety pasveiksta savaime be jokio
gydymo, tikimybé uzsikrésti vél tuo paciu ar kitu virusu iSlieka visg gyvenimg. Jei zmogaus
organizmas viruso nejveikia ir jis lieka lastelése ilgai (Zmogus tampa viruso nesiotojas), didéja
rizika susirgti gimdos kaklelio, maksties, vulvos, iSangés, varpos, burnos, ryklés, gerkly, liezuvio
Saknies ar net seiliy liauky bei tonziliy véziu. Ilgai i§liekanti maZos rizikos ZPV infekcija sukelia
minéty organy karpas. Susirgti gimdos kaklelio véziu gali kiekviena moteris, nepriklausomai nuo
amziaus ar paveldimumo. Taiau idvengti ligos gali kiekviena mergaité pasiskiepijusi ZPV
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Vasaros sezonas — vaiky profilaktiniy sveikatos tikrinimy metas, tuo paciu puiki proga
paskiepyti vaikus pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy. Vaiky
sveikatos tikrinimo metu rekomenduojama su Seimos gydytoju aptarti kylanc¢ius klausimus dél
kity skiepais valdomy uzkre¢iamyjy ligy, tolesnio skiepijimo plano, o jei reikia ir pasiskiepyti.
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