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Mano isklausyti seminarai:

UAB "Sviesa" Mokymo centras Pegagogas.|t
Pamoka pagal naujg serijos TAIP! Kaip padéti vaikams labiau pasitikéti
Lietuviy kalbos vadovélj 1 klasei: savimi.

atradimo sekme ir ugdymo kokybeé. Susirinkimy valdymas.




Pamoka pagal naujg serijos TAIP! Lietuviy kalbos
vadovelj 1 klasei: atradimo sékmeé ir ugdymo kokybé.

Komplekte yra skaitmeninés uzduotys.

Mokytojo knyga interaktyvi.

Vadoveélio skyriai orientuoti ne j temg, o j gebé&jimus.

UZzduotys ne j zaidimus, o j seékme ir aktyvig veikl3.

Pamokos uzdavinys diferencijuojamas: sglyga jvardijama visiems, bet vertinimo
kriterijai skirtingi.

Pamokos kokybeée- uzduociy kokybé.



https://klase.eduka.lt/

» Sukdriau grupes atskiriems dalykams ir mokymui namuose.
» Naudojuosi interaktyviomis uzduotimis.

» Suklriau savo savo nuorody ir faily saugykla.

» Galiu kurti apklausas.

» Stebiu mokiniy atliktas uzduotis ir jy vertinima.




Kaip padéti vaikams labiau pasitikéeti savimi.

Savimi pasitikintis zmogus:

» yra geros nuotaikos,

» tiki, kad sugebés,

» suklydes bando iS naujo,

» padeda kitiems,

» planuoja ateitj ir kelia tikslus,

» turi savo nuomone ir j3g
argumentuoja,

» rodo iniciatyva...




Pasitikéjimo savimi didinimo sritys
» Aplinka

» Saves pazinimas ( Varty sargas)

» Pozityvus mastymas ( 2 minuciy metodas)
» Bendravimas

» Elgesys stiprinantis pasitikéjima

Pasitikéjimas savimi yra kaip raumuo, kurj reikia treniruoti kasdien.



Saves pazinimas

Pozityvus mastymas

VARTY SARGAS

Popieriaus lape suraSyti kuo daugiau savo
savybiy, ir teigiamy ir neigiamy- visokiy.

Sgrasg isidedame | kuprine ir keliaujame.
Prieiname vartus, sargas praso atiduoti 30
procenty surasyty savybiy (iSbraukiame),
praéje pro Siuos vartus, keliaujame toliau. Vél
vartai, vél sargas praso atiduoti 30 procenty
savybiy. Ir t.t. Lieka tai kas svarbiausia- jusy
vertybeés.

2 MINUCIY METODAS

Jeigu  jauciatés nejaukiai, nerimaujate,
nepasitike savimi, tai pereikite j nugalétojo
poz3y - sedédami atsiloskite, praskéskite kojas,
rankas susidékite ant pakausio, o jei stovite, tai

vieng klubg pakreipkite priekin, nugarg
atloskite. Abiem atvejais laikykite pakeltg
smakrg, akis primerkite. Kultariskai tokios
pozos mums  asocijuojasi su  sékme,

pasitikéjimu savimi, pergale, tad bent trumpai
taip pastovéje ar pasédeéje jausimes drasiau ir
uztikrindiau, lyg jau butume truputj
nugalétojai.



Susirinkimy valdymas

Atmintiné susirinkimy vadovui: ** grieztai nustatyti ataskaity terming ir forma,

’ . - . . ’ . . LAv4 . . .

“* pasirupinti patalpa, *»» kalbéti aiskiai, argumentuotai,

O . . . . . . ’ (Y4 . . . -

¢ leisti pasisakyti kitiems, +«» isklausyti visy pasitulymus,

“* iSmokti improvizuoti, ** jei nezinote, klausti kas Zino,

’ . — . . . . ‘ Ve . . . . . . .

+* labiau rUpintis procesu, ne turiniu, *» zinoti susirinkimo tikslus ir savo kaip vadovo
siekius,

(

“» ginti ,,silpnuosius”, kontroliuoti ,stipriuosius’

. . , _ . ** i$ anksto apgalvoti kg sitlote.
+* stebeéti ne kalbantj, o kity reakcijas,

Zmonés, kuriy jtaka susirinkime didZiausia,

*» stebéti, kad buty pasiektas konkretus dazniausiai kalba maziausiai.

rezultatas,






