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LINA LAURINAITIENE

PRIEZIUROS SPECIALIS

PARENGE: VISUOMENES SVEIKATOS




Duomeny saltinis yra Vaiko sveikatos
pazymeéjimai (forma 027-1/a).

Mokiniy sveikatos duomeny analizé apima
pasitikrinusiyjy ir pazymas | gimnazijq
pristaciusiyjy mokiniy skaiciy.



Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. rugpjtcio 10 d. jsakymu Nr.V-773
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2011

Mokykla vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®
(Zin.,2011, Nrn103-4858) 98 punkte nurodyta,

Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi
uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo
procese dalyvauty pasitikrine sveikatq ir pateike
vaiko sveikatos pazymeéjima, ne anksciau kaip
prieS metus.




Kasmetiniy mokiniy profilaktiniy
patikrinimy duomenys reikalingi:
Kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos
priezilirg gimnazijoje, organizuoti
tikslesnes sveikatos stiprinimo
priemones, susijusias su ligy ir traumy
profilaktika.



Mokiniy dalis profilaktiskai pasitikrinusi
sveikata pagal klasiy grupes (procentais)
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Sveliki ar turintys sveikatos
sutrikimy







KMI reiksmes:
Svoris per mazas (iki 18,5) - yra didesné rizika susirgti tam
tikromis ligomis dél mazo svorio ir mitybos nepakankamumo

Svoris yra normalus (18,5-25)

Antsvoris (nuo25 - 30 ) - didéja rizika susirgti su nutukimu
susijusiomis ligomis (ateroskleroze, II tipo cukrinis
diabetas, arterine hipertenzija ir pan. )

Nutukimas (nuo 30-40 ir daugiau ) — rizika susirgti su
nutukimu susijusiomis ligomis .
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1 kategorija
Dominuejancios liges ir svelkartes
sutrikimal



Mokiniy dalis, turint! kariese
pazeisty] danty (proec.)
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regos sutrikimy (Proec.)
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Mokiniu dalis su kvepavimo
sutrikimas



Simptommuy,pakitimy Ir nenormaliu]
radiniy] struktura




SEIELO-FrAUMERY SISTEMOS
StrUuKktUra(procs:)

W Viso
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Netaisyklinga kuno laikysena buna jvairiy formuy:
Kitoze arba susiklprinimas.{gr.kyphos-kreivas,kuprotas}
Lordoze -pernelyg iSlenkta nugara {gr.lordos-puslankis}

Skolioze-stuburo iskrypimas | $onus {gr.skolios-

kreivas,islenktas?}

Skoliozés pozymiai:

Atkisti | priekj,pakelti arba nesimetriski peciai.

Atsikisusi viena arba abi mentés.

Nesimetriskas liemuo.

Egcsisukes dubuo arba vienas dubens krastas auksciau uz
itq.

ISpustas pilvas ,pernelyg didelis juosmens islenkimas.

Palinkusi nugara ir jdubusi krutinés lgsta.

Laikysena turintl sutrikimy,vadinamsa
Vvainga,netalsyklinga
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1 kategorija
Mokiniy dalis pagal fizinie ugdyme
@rupes(Proc: )



Piliuonos gimnazijoje yra
100proc.profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy
moKkiniy.

Visiskai sveiki mokiniai sudaro- 37 proc.
_abiausiai paplitusios ligos ir sutrikimai:
Danty pazeidimai - 75 proc.

Regos sutrikimai -36

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimas- 24
proc.

Kvepavimo sutrikimai:-1 proc.
Kraujotakos sistemos sutrikimai-2proc.

Apilbendrinimas



Remiantis analizes rezultatais, daugiau
demesio turi buti skiriama mokiniy
sveikatos stiprinimo ziniy ir jgudziy
formavimui :

Kadangi labai svarbu mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie
salygoja daugelio ligy atsiradimg, reikia organizuoti ir vykdyti
[vairius mokymus:

Sveikos mitybos,

Fizinio aktyvumo bei streso valdymo temomis,

Rikymo ir alkoholio vartojimo zZalos sveikatai temomis;

Akiy ligy profilaktikai ;

Darbo ir poilsio rézimo propagavimui.

Relkomendacljos






