


.

� Duomenų šaltinis yra Vaiko sveikatos 
pažymėjimai (forma 027-1/a).

� Mokinių sveikatos duomenų analizė apima 
pasitikrinusiųjų ir pažymas į gimnaziją pasitikrinusiųjų ir pažymas į gimnaziją 
pristačiusiųjų mokinių skaičių.



Vaiko  Vaiko  sveikatos pažymėjimo sveikatos pažymėjimo 
pateikimas pateikimas 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  
2011 m. rugpjūčio 10 d. įsakymu Nr.V-773
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2011 
„Mokykla vykdanti bendrojo ugdymo programas.  
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 
(Žin.,2011, Nr.103-4858) 98 punkte nurodyta,
Mokyklos vadovas ar jo įgaliotas asmuo turi Mokyklos vadovas ar jo įgaliotas asmuo turi 
užtikrinti, kad mokiniai iki 18 metų  ugdymo 
procese dalyvautų pasitikrinę sveikatą ir pateikę 
vaiko sveikatos pažymėjimą, ne ankščiau kaip 
prieš metus.



Kasmetinių mokinių profilaktinių  
patikrinimų duomenys reikalingi:
� Kryptingai planuoti ir įgyvendinti sveikatos 

priežiūrą gimnazijoje, organizuoti 
tikslesnes sveikatos stiprinimo 
priemones, susijusias su ligų ir traumų 
profilaktika.

Mokinių profilaktinių sveikatos Mokinių profilaktinių sveikatos 
duomenų rezultatų svarbaduomenų rezultatų svarba

profilaktika.



60%

70%

80%

90%

100%

Mokinių dalis profilaktiškai pasitikrinusi 
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Mokinių dalis, kuri yra visiškai Mokinių dalis, kuri yra visiškai 
sveika ir kuri turi sveikatos sveika ir kuri turi sveikatos 
sutrikimų ar ligų(proc.)sutrikimų ar ligų(proc.)
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KMI reikšmės:
Svoris per mažas (iki 18,5) – yra didesnė rizika susirgti tam 
tikromis ligomis dėl mažo svorio ir mitybos nepakankamumo 

.
Svoris yra normalus (18,5-25)

Antsvoris (nuo25 – 30 ) – didėja rizika susirgti su nutukimu 
susijusiomis ligomis (ateroskleroze, II tipo cukrinis 

diabetas, arterine hipertenzija ir pan. )
Nutukimas (nuo 30-40 ir daugiau ) – rizika susirgti su 

••
Kūno masės indeksas Kūno masės indeksas 
(KMI) = svoris (kg) : ūgis (m)2(KMI) = svoris (kg) : ūgis (m)2

Nutukimas (nuo 30-40 ir daugiau ) – rizika susirgti su 
nutukimu susijusiomis ligomis .
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Regos sutrikimų Regos sutrikimų Regos sutrikimų Regos sutrikimų 
struktūra(proc.)struktūra(proc.)
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širdies ūžesiai

nenormali laikysena
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� Netaisyklinga  kūno laikysena būna įvairių formų:
� Kitozė arba susikūprinimas.{gr.kyphos-kreivas,kuprotas}
� Lordozė –pernelyg išlenkta nugara {gr.lordos-puslankis}
� Skoliozė-stuburo iškrypimas į šonus {gr.skolios-

kreivas,išlenktas}
� Skoliozės požymiai:
� Atkišti į priekį,pakelti arba nesimetriški pečiai.
� Atsikišusi viena arba abi mentės.
� Nesimetriškas liemuo.
� Pasisukęs dubuo arba vienas dubens kraštas aukščiau už 

..

� Pasisukęs dubuo arba vienas dubens kraštas aukščiau už 
kitą.

� Išpūstas pilvas ,pernelyg didelis juosmens išlenkimas.
� Palinkusi nugara ir įdubusi krūtinės ląsta.
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� Piliuonos gimnazijoje yra 
100proc.profilaktiškai sveikatą pasitikrinusių 
mokinių.

� Visiškai sveiki mokiniai sudaro- 37 proc.
� Labiausiai paplitusios ligos ir sutrikimai:
� Dantų pažeidimai  - 75 proc.
� Regos sutrikimai -36
� Skeleto-raumenų sistemos sutrikimas- 24 

proc.proc.
� Kvepavimo sutrikimai:-1 proc. 
� Kraujotakos sistemos sutrikimai-2proc.



Remiantis analizės rezultatais, daugiau 
dėmesio turi būti skiriama mokinių 
sveikatos stiprinimo žinių ir įgūdžių 
formavimui :
Kadangi labai svarbu mažinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie 
sąlygoja daugelio ligų atsiradimą, reikia organizuoti ir vykdyti 
įvairius mokymus:
Sveikos mitybos,
Fizinio aktyvumo bei streso valdymo temomis,Fizinio aktyvumo bei streso valdymo temomis,
Rūkymo ir alkoholio vartojimo žalos sveikatai  temomis;
Akių ligų profilaktikai ;
Darbo ir poilsio rėžimo propagavimui.




